
ร้าน กิน-ได้-ดี Allergy-friendly Recipes 

 
 

ประเภทสินค้า : อาหารและเครื่องดื่มสูตรปราศจากแป้งสาลี กลูเตน นมวัวและผลิตภัณฑ์ท่ี
ทําจากนมวัว ไข่ ถ่ัวเหลือง และถ่ัวเปลือกแข็ง  

 

ท่ีมาของวัตถุดิบ :  

ผักและผลไม้อินทรีย์จากสวนเกษตรกร และตัวแทนจําหน่ายท่ีทํางานร่วมกับเกษตรกรวิถี
เกษตรธรรมชาติและเกษตรอินทรีย์ ได้แก่ โรงเรียนชาวสวนคลองจินดา, Organic & Co, 
Health Me 

o เน้ือหมูหลุมจาก Green Pork ราชบุรี, เน้ือไก่เล้ียงปล่อยจากแทนคุณ ออแกนิก
ฟาร์ม 

o ข้าวหอมมะลิธรรมชาติ และข้าวกล้องมหัศจรรย์จากธรรมธุรกิจ 

 



แนวคิด : จุดเริ่มต้นมาจากประสบการณ์ในการเป็นผู้แพ้อาหารทําให้หันมาตระหนักเรื่อง
การใส่ใจในเร่ืองการกิน รวมทั้งหันมาทานผัก ผลไม้ เน้ือสัตว์ และผลิตภัณฑ์ที่เป็นอินทรีย์ 
เพราะเห็นถึงความอันตรายของการใช้สารเคมีในการเกษตรรวมทั้งอุตสาหกรรมอาหารใน
ปัจจุบันมีผลกระทบต่อสุขภาพร่างกายโดยตรงท้ังคนปลูก และคนกิน จึงหันมาสนับสนุน
เกษตรวิถีธรรมชาติและเกษตรอินทรีย์ท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม ไม่พ่ึงพาเคมี แต่ปลอดภัย
ทั้งต่อเกษตรกร ผู้บริโภค และต่อโลก ส่วนการเป็นผู้แพ้อาหารทําให้เราเข้าใจถึงความ
ลําบากในการใช้ชีวิต การทานอาหารนอกบ้าน การต้องยอมรับเร่ืองความไม่เข้าใจในเรื่อง
แพ้อาหารของผู้ประกอบการ ในปัจจุบันเป็นส่ิงท่ีทําให้เราต้องลุกข้ึนมาเร่ิมต้นผลิตอาหารท่ี
เล่ียงส่วนผสมหลัก 5 ชนิดที่ก่อให้เกิดอาการแพ้ 

 

เป้าหมาย และปณิธานที่นําไปสู่ความยั่งยืน : กิน-ได้-ดี อยากช่วยเหลือผู้ที่แพ้อาหารให้ได้
มีอาหารที่ปลอดภัย และดีต่อสุขภาพ เพราะเราคือเพ่ือนท่ีเข้าใจผู้แพ้อาหารและอยากเห็น
คนไทยหันมาใส่ใจการกินอยู่อย่างรู้ท่ีมาที่ไป ให้ความสําคัญกับเกษตรวิถีธรรมชาติและวิถี
อินทรีย์ท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม และกิน-ได้-ดี เลือกใช้บรรจุภัณฑ์แบบ biodegradable ท่ี
สามารถย่อยสลายได้ตามธรรมชาติ เป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม 

 

ช่องทาการติดต่อ 

o Tel : 086-362-6129 
o Line : @kindaidee 
o Facebook : facebook.com/kindaidee 
o Email : kindaidee@gmail.com 

 
 

 


